
 
 

Общ меморандум „Послание отвъд границите“ 
Призив за действие с цел елиминиране на HPV в Югоизточна Европа 

 
Преамбюл 
Долуподписаните представители на държави и организации от Югоизточна Европа 
заявяваме, че разбираме какво значително предизвикателство за общественото здраве 
представлява човешкият папиломен вирус (HPV) поради свързаните с него заболявания. 
В съответствие с глобалната стратегия на Световната здравна организация за 
премахване на рака на маточната шийка и целите на Европейския план за борба с рака, 
ние се ангажираме да работим заедно за елиминиране на свързаните с HPV 
заболявания за всички в нашия регион независимо от пола. 
 
1. Подобряване на регистрите и системите за наблюдение 
На преден план извеждаме изключителното значение на стриктното събиране на данни 
и водене на публични регистри (например информационни табла) като основа за 
ефективни политики за елиминиране на HPV. Изчерпателните, висококачествени данни 
дават възможност за взимане на информирани решения, улесняват изпълнението на 
политиките и трансграничното сътрудничество и гарантират добра отчетност. Ние се 
ангажираме да разработваме и поддържаме регистри, основаващи се на населението, 
за да наблюдаваме разпространението на HPV, ваксиналното покритие и резултатите от 
скрининга, така че да се осигури необходимата информация за нуждите на 
регионалните и националните стратегии. 
 
2. Ангажиране на заинтересованите страни за съвместни действия 
Осъзнаваме, че за да се елиминира HPV, е необходимо сътрудничество между различни 
заинтересовани страни, включително правителства, медицински специалисти, 
организации на гражданското общество, академични институции и международни 
партньори. Ние се ангажираме да изграждаме партньорства, които насърчават 
осведомеността, стимулират мобилизирането на ресурси и засилват усилията за 
застъпничество, като се осигурява съгласуван подход за постигане на нашата обща цел. 
3. Увеличаване на ваксиналното покритие независимо от пола 
Ваксинацията срещу HPV продължава да бъде основният метод за превенция. Ние се 
ангажираме да разширим програмите за ваксинация, за да постигнем високи нива на 
покритие при всички отговарящи на условията групи от населението, като гарантираме 
равен достъп независимо от пола. Специално внимание ще бъде отделено за 
популяризиране на неутрална по отношение на социалния статус ваксинация за защита 
на всички лица, с цел да се достигне до общности с недостатъчно здравно обслужване и 
да се преодолеят пречки като колебания относно ваксините, дезинформация и 
логистични затруднения. 
4. Подобряване на скрининговите програми 
Скрининговите програми играят жизненоважна роля за ранно откриване на 
заболявания, свързани с HPV. Ние се ангажираме да прилагаме национални програми 
за скрининг за рак на маточната шийка и да укрепваме и стандартизираме протоколи за 
скрининг в целия регион, с акцент върху осигуряването на качество и достъпност. Чрез 
интегриране на иновативни технологии за скрининг и предоставяне на обучение за 



 
 

изпълнителите на медицинска помощ, ние ще се стремим да увеличим максимално 
ползите от мерките за ранна интервенция. 
5. Съвместно справяне с общите предизвикателства 
Ние осъзнаваме, че сме изправени пред общи предизвикателства, които възпрепятстват 
напредъка като различия в здравната инфраструктура, ограничени ресурси и 
трансгранични проблеми. Ние се ангажираме да обменяме знания, да споделяме най-
добрите практики и да търсим съвместни решения за преодоляване на тези пречки. 
Регионалното сътрудничество ще бъде водещ фактор, за да развием своите 
възможности за елиминиране на свързаните с HPV заболявания. В отговор на тези 
предизвикателства призоваваме националните правителства, Световната здравна 
организация и другите агенции на ООН да вземат предвид следните предложения за 
действия: 

• Подобряване на координацията в Югоизточна Европа, за да се осигури 
съгласуваност на политиките, стратегиите и разпределението на ресурсите с цел 
постигане на по-ефективни инициативи в областта на общественото здраве. 

• Извеждане на ваксинацията срещу ЧПВ и скрининга като приоритетни цели на 
системата за обществено здраве, за да се постигне трайно увеличение на 
обхванатите групи от населението. 

• Справяне с предизвикателствата, свързани с инфраструктурата и капацитета за 
ваксинация, за да се гарантира ефективност и достъп във всички региони. 

• Разширяване и укрепване на националните програми за скрининг за 
онкологични заболявания, свързани с HPV, като се гарантира достъпност и 
равнопоставеност.  

• Разширяване обхвата на националните програми за ваксинация срещу HPV, 
чрез насърчаване на равен достъп за всички рискови групи.  

• Осъществяване на ефективни инициативи за ваксинация срещу HPV, за да се 
достигне до по-младото население и да се насърчи широко разпространение на 
имунизацията, при съобразяване със съществуващата здравна инфраструктура 
на съответната държава. 

• Въвеждане на стандартизирани скринингови тестове за HPV и модели за 
самостоятелно вземане на проби в цяла Европа, така че да се подобри ранната 
диагностика и достъпът до лечение.  

• Създаване на системи за оценка в реално време на данните за напредъка на 
ваксинацията и скрининга, с цел взимане на информирани решения и 
усъвършенстване на имунизационните програми. 

 
С подписването на настоящия Меморандум изразяваме своята решимост да премахнем 
свързаните с HPV заболявания в Югоизточна Европа. Чрез засилено сътрудничество, 
активизиране на действията за ваксинация и скрининг, и справяне с общите 
предизвикателства в региона се обединяваме около целта да създадем бъдеще, 
освободено от бремето на HPV, за да запазим здравето на идните поколения. 
 
София, 23 януари 2025 г. 
Подписали 


